


ကနမ်ဖတဖုိ်

ေယာက်ျားတစေ်ယာက်နဲ	 မနိး်မတစေ်ယာက်	 မဂလာေဆာငဖ်ို	 ြပင်

ဆင်ကတယ်။	 ေယာက်ျား	 မာှ	စထုားတဲ့	 ေင	ွ သနိး်	 ၂၅ဝ	 ရိှတယ်။

မနိး်မမာှ	သနိး်	၂ဝဝ	ရိှတယ်	(ဆိုပါစို)။

မဂလာမေဆာငခ်င	်ေယာက်ျားရဲ	ပိုက်ဆနံဲ	အိမခ်နး်တစခ်နး်	အရစ်

ကျဝယ်လိုက်တယ်။	 မနိး်မရဲ	 ပိုက်ဆကုိံ	 အိမအ်ြပငအ်ဆင်	 အသုံး	 အ

ေဆာငေ်တအွတက်ွ	သုံးလိုက်တယ်။

မဂလာေဆာင်ပးီတဲ့	ေနာက်	ေယာက်ျားက	သရူတဲ့	လခထကဲေန	လ

စဉအိ်မခ်နး်ခ	အရစက်ျဆပတ်ယ်။	ကျနေ်ငကုိွ	စတုယ်။	မနိး်မက	သ	ူရ

တဲ့	 လခနဲ	 ေနအိမစ်ားဝတေ်နေရးအတက်ွသုံးတယ်။	 ကျနတ်ာကုိ	 စတု

ယ်။	 သုံးစှလ်နွေ်တာ့	 မနိး်မမာှ	ကုိယ်ဝနရိှ်လာတယ်။

ကေလးေမးွချနိမ်ာှ	ေယာက်ျားက	ရာထးူတိုးပးီ	လခလည်း	တိုးသာွးတ

ယ်။

ကေလးကုိြပစဖုို	လလူိုလာတယ်။	ကေလးထနိး်ေခရင	်ပိုက်ဆ	ံေပး

ရမယ့်အတတူ	ူ စှေ်ယာက်လုံး	 ေသချာတိုငပ်င်ပးီတဲ့	 ေနာက်မာှ	မနိး်မ

က	အလပုထ်က်ွပးီ	ကေလးကုိ	ြပစေုစာင့်ေရှာက်ဖို	ဆုံးြဖတလ်ိုက်တယ်

။	မနိး်မဟာ	ကေလးနဲ	 ေယာက်ျားကုိ	 ြပစတုဲ့	 အိမရှ်ငမ်လုံးလုံးြဖစသ်ာွး

တယ်။	၁ဝ	စှ	်အကာမာှ	ေယာက်ျားက	ရာထးူတိုးသထက်တိုးပးီ	ေအာ

ငြ်မငတ်ဲ့	သ	ူတစဦ်း	ြဖစလ်ာခဲ့တယ်။



မနိး်မက	ေနတိုငး်	ကေလး၊	ေယာက်ျား၊	အိမမ်ကိစနဲ	ပ	ဲပတခ်ျာ	လ

ည်ေနခဲ့ပးီ	အြပငအ်ဆငမ်ရိှတဲ့	အြပင	်ုပပ်ါကျလာခဲ့တယ်။

ဒလီိုအချနိမ်ာှ	ေယာက်ျားက	မနိး်မကုိ	အြပငေ်ခထက်ွလို	 မရေတာ့

ဘူး	(လြူပလို	မရေတာ့ဘူး)လို	ထငလ်ာခဲ့တယ်။	အဲဒလီိုနဲ	ြပငပ်	ေလာက

ရဲ	 ဆွဲငငညှိ်ယူြမဆယ်ွမေအာက်မာှ	အငယ်အောှငး်ထားတတ	်လာခဲ့

တယ်။	မနိး်မသသိာွးတဲ့	အခါ	ရနြ်ဖစ်က၊	ငိုကေတာ့တယ်။

ေနာကဆ် ုံးမ ာှ	စှေ်ယာက်စလုံးရဲ	 လှုံးသားေတ	ွ နာကျငခ်ဲ့ရပးီ

ကွာရှငး်ြပတစ်ဖဲို	အထ	ိြဖစလ်ာခဲ့တယ်။

'အိမေ်ထာငေ်ရးဥပေဒသစ'်က	 ဒလီိုဆိုပါတယ်။	 အိမခ်နး်ကုိ	 ေယာ

က်ျားက	မဂလာမေဆာငခ်င	်ဝယ်ယူထားတာမို	မနိး်မနဲ	လုံးဝမဆိုင	်ဘူး

လို	ဆိုတယ်။	ဒါကုိ	မနိး်မက	မေကျနပဘူ်း။	'စှေ်ယာက်အတ	ူုနး်ကန်	

ခဲ့ပါတယ်'	လို	ေြပာတယ်။	ေရှေနက	'	ဒလီိုဆိုရင	်ှှစေ်ယာက်အတူ	အိမ်

ခနး်ခ	အေကွးဆပခ်ဲ့တဲ့	သက်ေသရိှသလား'	လို	ေမးတယ်။	'မရိှပါဘူး။	

အိမခ်နး်ခ	ကုိ	ေယာက်ျားရဲ	လခထကဲေနပ	ဲြဖတခ်ဲ့လို	ပါ'	လို	ြပနေ်ြဖတ

ယ်။

'ဒလီိုဆိုရင	်ကေလးကုိ	ကနမ်ကပ	ဲေမးွပးီ	ကနမ်ကပ	ဲထနိး်ေကျာငး်

ခဲ့တာမို	ကနမ်နဲ	ဆိုငတ်ယ်'	လို	မနိး်မက	ေြပာတယ်။	ေရှေနက	ကေလး

ရဲ	ကီးြပငး်ရှငသ်နဖ်ို	 ကုိ	 ဦးစားေပးပးီ	ဘယ်သနူဲ	ဆိုငတ်ယ်ဆိုတာကုိ	

ဆုံးြဖတရ်တယ်လို	ဆိုတယ်။

မနိး်မြဖစသ်ကူ	အလပုအ်ကုိငမ်ရိှ၊	ဝငေ်ငမွရိှတာေကာင့်	ကေလး	ရဲ

ကျနး်မာေရး၊	ကီးြပငး်ေရးကုိ	တာဝနယူ်ိုငမ်ာှ	မဟုတလ်ို	ေယာက်ျား	နဲ

ပဲ	ဆိုငေ်ကာငး်	တရားံုးက	ချမတှ်ိုငတ်ယ်လို	ဆိုပါတယ်။

ဒလီိုအချနိမ်ာှ	မနိး်မမာှ	အိမမ်ရိှ၊	အလပုအ်ကုိငမ်ရိှ၊	ကေလး	လည်း	



မရိှေတာ့ပါဘူး။	 ေလာကတစခ်လုုံး	 ေမာှငအ်တကိျသာွးပလီို	 သ	ူ မ	ှ ျော်

လင့်ချက်	မဲ့သာွးခဲ့ရပါတယ်။

ေယာက်ျားကေတာ့	ဘဝသစတ်စခ်ကုို	စတငေ်နပါပ။ီ

*

မနိး်ကေလးတို	ေရ…

သင့်တစသ်က်တာ	ေပျာ်ရငမ်ကုိ	တြခားလအူေပ	ပုံချရဲပါ	သလား။

ဒေီလာကမာှ	ဘယ်သူကုိ	ဘဝတစသ်က်တာ	သငမ်ှီခိုလို	ရိုငမ်လ။ဲ

သင့်အရိပက်ေတာင	်အေမာှငလ်ာတာနဲ	သင့်အပါးက	ဖယ်ခာွ	သာွး

တာပ	ဲမဟုတလ်ား။

သင့်ကုိ	စစချငး်မာှ	သ	ူတကယ်ချစခ်ဲ့တယ်ဆိုတာ	မနှပ်ါတယ်။

ဒါေပမဲ့	မနိး်ကေလးအများက	အေရးပါတဲ့	အချက်တစခ်ျက်ကုိ	လျစ်

လျမတိတ်ကပါတယ်။	အဲဒါကေတာ့	'လဆူိုတာ	အသက်ရှငေ်န	သ၍	

ေြပာငး်လတဲတတ်ယ်'	ဆိုတာပါပ။ဲ

မနိး်ကေလးဆိုတာ	 ကုိယ်ပိုငအ်လပုတ်စခ်နုဲ	 လတွလ်ပမ်ရိှမှ	 တက

ယ့်ကုိယ်တိုင	် ဘဝအမနှအ်ြဖစ်	 ရှငသ်န်ိုငတ်ာြဖစပ်ါတယ်။	 အလပုဆ်ို	

တိုငး်လည်း	ဝငေ်ငရိှွတဲ့	အလပု၊်	ဝငေ်ငမွျား	တဲ့	အလပုကုိ်	ဆိုလိုတာ	မ

ဟုတ	်ပါဘူး။	ကုိယ်ဝါသနာပါတဲ့	အလပုပ်ြဲဖစြ်ဖစ၊်	ပရဟိတအလပုပ်ဲ	ြဖ

စြ်ဖစေ်ပါ။့

လတူိုငး်က	 ေကာငး်တဲ့	 အရာကုိ	 ကိက်စှသ်က်တတ်ကပါတယ်။	

ဘယ်သကူမ	ှမြပငမ်ဆင၊်	တိုးတက်လိုစတိမ်ရိှ၊	ဘဝမနေ်တေတ၊	ယုိယွ

ငး်	 ကျဆငး်ေနတဲ့	 လနူဲ	 ေနတိုငး်မျက်ာှချငး်ဆိုငခ်ျင်ကမာှ	မဟုတပ်ါ



ဘူး။

မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်အတက်ွ	အိမေ်ထာငက်ျသာွးပဆီိုတာ	နဲ	အ

ရာအားလုံး	 ပးီဆုံးသာွးတာ	 မဟုတပ်ါဘူး။	 အိမေ်ထာငေ်ရးအြပင်	သငူ

ယ်ချငး်၊	 မတိေ်ဆ၊ွ	 ကုိယ်ဝါသနာပါတဲ့	 စှသ်က်တဲ့	အလပုအ်ကုိင၊်	သင်

ယူမေတ	ွရိှသင့်ပါေသးတယ်။

မနိ း်မတစေ်ယာကမ် ာှ	အသက်သုံးမျိး	 ရိှသတဲ့	 ။	 တစခ်ကု

ေမးွစာရငး်ထကဲ	အသက်၊	ဒအီသက်က	ေြပာငး်လလဲို	မရပါဘူး။

ေနာက်အသက်တစခ်ကု	 စတိန်ဲ	 ဆိုငတ်ဲ့	 အသက်ြဖစတ်ယ်။	 စတိပ်ျိ

ကုိယ်ဆုိုတဲ့	 စကားလည်း	 ရိှတာပဲ	 မဟုတလ်ား။	 ဒအီသက်က	 ကုိယ့်စိ

တေ်နသေဘာထားနဲ	ဆိုငပ်ါတယ်။

ေနာက်အသက်တစခ်ကု	 အသပိညာအသက်ြဖစတ်ယ်။	 လတူိုငး်	 အုိ

တတ်ကတာပါပ။ဲ	 အုိမငး်ြခငး်ကုိ	လတူိုငး်မလနွဆ်န်ိုငပ်ါဘူး။	ဒါေပမဲ့	

အသပိညာနဲ	လလှပှပ	အုိမငး်သာွးကသေူတကုိွ	ေတွဖးူကလမိ့်မာှ	ေပါ။့

မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ရဲ	အသပိညာ၊	ဗဟု	သတုဆိုတာ	စာဖတြ်ခငး်

က	ြဖစလ်ာပါတယ်။

မနိး်ကေလးတို	ေရ…

မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်က	သူေလာကကီးကုိ	သအူလဆှငရ်င်	အဲဒီ

ေလာကကီးကုိ	 ေယာက်ျားက	 စှသ်က်လမိ့်မယ်။	 မနိး်ကေလး	 တစ်

ေယာက်က	 သူေလာကကုိ	 သ	ူ အလမှဆငေ်တာ့ရင်	 ေယာက်ျားက

တြခားေလာကကုိ	သာွးစှသ်က်တတပ်ါတယ်တဲ့	။

ဒါေကာင့်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ေကာငး်ေကာငး်	ဆက်ဆပံါ။	တိုးတက်	လို

စတိရိှ်ပါ။	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	 နည်းနည်းြပငဆ်ငပ်ါ။



ကေလးတစေ်ယာက်ေမးွပးီ	 တာနဲ	 ဝဖိးသာွးတာမျိး၊	 အိမေ်နဝတ၊်

အိမြ်ပငဝ်တ	်မခွဲေတာ့တာမျိး၊	နဂို	းူည့ံသမိေ်မွတဲ့	အြပအမေူတွ	ေပျာ

က်ဆုံးသာွးတာမျိး	မြဖစေ်စပါနဲ	…

(၁)

ေကာငမ်ေလးေရ...

တြခားသပူျငး်ရခိျနိမ်ာှ	ေကာက်ေသာက်တဲ့	ေဆးလပိတ်စလ်ပိ	်အြဖ

စ်	မရှငသ်နပ်ါနဲ	။	ေသာက်ပးီရင	်ေတာက်ထတုခ်ရံတဲ့	ေဆးလပိတ်စလ်ိ

ပ်	မြဖစပ်ါေစနဲ	။	ထိပးီရင်	မစနွ်ိုင၊်	ဒါမ	ှမဟုတ်	မထမိတို	ရဲတဲ့	မးူယစ်

ေဆးလို	ရှငသ်နပ်ါ။

ေအာငြ်မငမ်ထက်	ကီးြပငး်ရင့်ကျက်မက	မနိး်ကေလး	တစေ်ယာက်

အတက်ွ	ပိုအေရးပါပါတယ်။

တြခားသရဲူ	 အလအှပကုိ	 စှသ်က်အားကျတာမျိးမရိှ၊	 တြခားသ	ူ

ေအာငြ်မငတ်ာကုိ	 မနာလိုတာမျိးလည်း	 မြဖစ၊်	 ထငေ်ပေကျာ်ကားမ

ေနာက်	လည်း	မလိုက်၊	သမိင်ယ်ေပျာ့ည့ံတာမျိးလည်း	မဟုတတ်ဲ့	ကီးြပ

ငး်ရင့်ကျက်	မမျိးေပါ။့

အသိာဏပ်ညာေတ	ွအြပတြ်ဖည့်ဆည်းပးီ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	စာအုပရ်

နံ	သငး်ပျေံစတဲ့	မနိး်ကေလးမျိး၊	စတိေ်နသေဘာထား	ကီးြမတေ်အာင်	

ကျင့်ေဆာငတ်ဲ့	 မနိး်ကေလးမျိး၊	 တြခားသအူေပ	 ေးွေထးွ	 ကငန်ာမ

ေတ	ွေပးဆပတ်ဲ့	မနိး်ကေလးမျိးေပါ	့ေကာငမ်ေလး...

(၂)

တကယ်လို	မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ဟာ	ငယ်ရွယ်ချနိ၊်	သငယူ်	လို	

ေကာငး်တဲ့	အချနိမ်ာှ	အသိာဏပ်ညာနဲ	 ြပည့်စုံေအာင	်သူကုိယ်သ	ူရငး်



ှီးြမပ်ှံတာမျိး	 မလပုဘဲ်	 သူရဲ	 အနာဂတကုိ်	 ေယာက်ျားတစေ်ယာက်	

အေပမာှ	ပဲ	ရငး်ှီးြမပ်ှံတာမျိး	ြပလပုခ်ဲ့ရင်	ေနာင်	၁ဝ	စှအ်တငွး်မာှ

သူကုိ	ထားမသာွးဖို	အဲဒေီယာက်ျားကုိ	သ	ူခယေတာငး်ဆိုရလမိ့်မယ်။

တကယ်လို	မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ဟာ	သူကုိယ်သ	ူရငး်ှီး	 ြမပ်ှံ

ခဲ့ရင်	သလူိုချငတ်ဲ့	အရာ၊	ြဖစခ်ျငတ်ာေတကုိွ	အဆငေ်ြပေြပ	အကျိး	အြမ

တ	်ရလမိ့်မယ်။	သနူဲ	တကယ့်သက်ဆိုငတ်ဲ့	ချစြ်ခငး်ကုိ	ပိုငဆ်ိုငရ်လမိ့်	မ

ယ်။	 စကားတစခ်နွး်က	 ဒလီိုဆိုပါတယ်။	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	 အေကာငး်ဆုံး	

အေနအထားြဖစေ်အာင	် ကိးစားထားရင်	 ေယာက်ျားေကာငး်ရဲ	တနဖ်ိုး

ထားမကုိ	ခရံပါတယ်တဲ့	။

(၃)

မနိး်မေတ	ွ ေယာက်ျားယူတာဟာ	 အခါကီးရက်ကီး	 ကူးေန	တာနဲ	

အတတူပူတဲဲ့	။

သင့်ေတာ်တဲ့	၊	ကုိယ့်အေပနားလည်မရိှတဲ့	ေယာက်ျားနဲ	ရရင်	ေနရ

က်တိုငး်က	သမူအတက်ွ	'ချစသ်မူျား	ေန'ြဖစတ်ယ်။

ကုိယ့်အေပနားလည်မမရိှတဲ့	 ေယာက်ျားနဲ	 ရရင်	 ေနရက်တိုငး်က	

သမူအတက်ွ	(မျက်ရည်နဲ	မျက်ခက်ွ)	'ရက်လည်ေန'	ြဖစတ်ယ်။

ပျငး်တဲ့	ေယာက်ျားနဲ	ရရင်	ေနရက်တိုငး်က	သမူအတက်ွ	'အလပု	်သ

မားေန'ြဖစတ်ယ်။

ချမး်သာတဲ့	ေယာက်ျားနဲ	ရရင်	ေနရက်တိုငး်က	သမူအတက်ွ	'စှသ်

စကူ်းေန'	ြဖစတ်ယ်။

ကေလးဆနတ်ဲ့	ေယာက်ျားနဲ	ရရင	်ေနရက်တိုငး်က	သမူအတက်ွ	'က

ေလးများ	ေန'	ြဖစတ်ယ်။



လမိည်ာတတတ်ဲ့	ေယာက်ျားနဲ	ရရင်	ေနရက်တိုငး်က	သမူ	အတက်ွ	'

ဧပဖီးူလေ်ဒး'	ြဖစတ်ယ်။

ြမာေပတွဲ့	 ေယာက်ျားနဲ	 ရရင	် ေနရက်တိုငး်က	သမူအတက်ွ	'အထးီ

ကျနေ်န'	(Singles	Day)	ြဖစတ်ယ်။

တချိိုငင်မံာှ	Singles	 Day	 ဆိုတာရိှတယ်။	 တစကုိ်ယ်ရည်သမား	

ေတအွတက်ွေပါ။့	ိုဝငဘ်ာလ	၁၁	ရက်မာှ	ကျငး်ပတယ်လို	သရိတယ်။

လတူစေ်ယာက်ကုိ	 ချစမ်လိို	 အထးီကျနတ်ာမျိး	 မြဖစပ်ါေစနဲ	 ။	 အ

ထးီကျနလ်ို	 လတူစေ်ယာက်ကုိ	 ချစမ်တိာမျိး	 မြဖစပ်ါေစနဲ	 တဲ့	 ။

(ေနတိုငး်	'ချစသ်မူျား	ေန'ြဖစပ်ါေစ)

(၄)

ေကာငေ်လးတစေ်ယာက်က	 ေကာငမ်ေလးတစေ်ယာက်ကုိ	 ေြပာတ

ယ်။

'ငါက	နင့်ရဲ	BF	ပါ'တဲ့	။

ေကာငေ်လးရဲ	အေြပာကုိ	နားမလည်တဲ့	ေကာငမ်ေလးက	အြပစက်

ငး်တဲ့	မျက်ာှနဲ	ေမးတယ်။

'BF	ဆိုတာ	ဘာလ'ဲ

ေကာငေ်လးက	 ြပးံြပးံရယ်ရယ်နဲ	'BF	ဆိုတာ	 best	 friend	 ပါ'	လို

ေြပာတယ်။

အဲဒေီနာက်	 အရွယ်ေရာက်လာကတဲ့	ေကာငေ်လးနဲ	 ေကာငမ်ေလး	

ချစသ်ေူတ	ွြဖစသ်ာွးကတယ်။

အဲဒမီာှ	ေကာငေ်လးက	ေကာငမ်ေလးကုိ	ထပေ်ြပာတယ်။



'ငါက	နင့်ရဲ	BF	ပါ'တဲ့	။

ေကာငမ်ေလးက	မခိုတုိ	နဲ	ေမးတယ်။

'BF	ဆိုတာ	ဘာလ'ဲ

ေကာငေ်လးက	ေကာငမ်ေလးရဲ	ေမးေစကုိ့	ကင်ကငန်ာနာ	ကုိင်ပးီ	

ေြဖတယ်။

'BF	ဆိုတာ	baby's	friend	ပါ'	တဲ့	။

အဲဒေီနာက်	 စှအ်တနင်ယ်အကာမာှ	သတူို	လက်ထပ်ကတယ်။	 ချ

စစ်ရာကေလးေလး	ေမးွခဲ့တယ်။

အဲဒမီာှ	ေယာက်ျားြဖစသ်ကူ	ဇနးီကုိ	ြပးံြပးံေလး	ေြပာြပနတ်ယ်။

'ငါက	နင့်ရဲ	BF	ပါ'တဲ့	။

ဇနးီက	ပနး်ကနေ်တ	ွသမိး်ေနရာက	 ကင်ကငန်ာနာနဲ	 ြပနေ်မး	တ

ယ်။

'BF	ဆိုတာ	ဘာလ'ဲ

ေယာက်ျားက	ကေလးမျက်ာှကုိကည့်ပးီ	ဝမး်သာေပျာ်ရငတ်ဲ့	အသံ

နဲ	ေြပာတယ်။

'BF	ဆိုတာ	ဘေဘပဒျ	ေ်အ့နမ	ပါ'	တဲ့	။

အဲဒေီနာက်	သတူို	တြဖည်းြဖည်း	အုိမငး်ခဲ့ကတယ်။	ဇနးီေမာင်ှံ	ှ

စဦ်း	 အိမေ်ရှကုလားထိုငမ်ာှ	ထိုင်ပးီ	ညေနဆည်းဆာအလကုိှ	စားေန	

ခဲ့တယ်။

အဲဒမီာှ	အဘုိးအုိက	အဘွားအုိကုိ	 'အဘွားကီး...အဘွားကီး	ငါက	န

င့်ရဲ	BF	ပါ'	လို	ေြပာတယ်။



မျက်ာှတစခ်လုုံးေပ	အရစအ်ေကာငး်ေတွ	ေပတဲ့	အထ	ိအဘွားအုိ

ကြပးံပးီ	ြပနေ်မးတယ်။

'BF	ဆိုတာ	ဘာလ	ဲအဘုိးကီးရယ်...'

အဘုိးအုိက	 ေကာငး်ကငထ်က်က	ညေနဆည်းဆာအလကုိှ	 ေမာ့က

ည့်ပးီ	အုိမငး်ရင့်ေရာ်တဲ့	အသနံဲ	ြပနေ်ြဖတယ်။

'BF	ဆိုတာ	Be	forever	ပါ	အဘွားကီးရယ်...'	တဲ့	။

(၅)

လမး်ခရီးဆုံးထ	ိ ကုိယ့်အပါးမ	ှအရိပမ်ခာွလိုက်မယ့်လဆူိုတာ	မရိှပါ

ဘူး။	ဒါေကာင့်	လမး်ခရီးတချိကုိ	ကုိယ်တစေ်ယာက်တည်း	ေလာက်လှ

မး်တတရ်ပါတယ်။	သေံယာဇဉဆ်ိုတိုငး်	လတူိုငး်	တနဖ်ိုးထား	ြမတ်ိုးတ

တ်ကတာ	မဟုတပ်ါဘူး။	ဒါေကာင့်	နာကျငေ်ကကဲွမတချိကုိ	ကုိယ်တ

စေ်ယာက်တည်း	ရငဆ်ိုငတ်တရ်ပါတယ်။

(၆)

လတူစေ်ယာက်ကုိ	 ဘယ်ေလာက်ပ	ဲ ချစခ်ျစ	် ကုိယ့်ရဲ	 သနစ်မွး်

ထက်ြမက်မေတကုိွေတာ့	မစနွ်ပစမ်ပိါေစနဲ	။

လတူစေ်ယာက်ကုိ	ဘယ်ေလာက်ပ	ဲချစခ်ျစ	် ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိး	ိုင်

တဲ့	အရည်အချငး်ေတကုိွေတာ့	မစနွ်ပစမ်ပိါေစနဲ	။

လတူစေ်ယာက်ကုိ	ဘယ်ေလာက်ပ	ဲချစခ်ျစ်	တိုးတက်ဖို	သငယူ်	ိုင်

တဲ့	ကုိယ့်စမွး်ရည်ေတကုိွေတာ့	မစနွ်ပစမ်ပိါေစနဲ	။

လတူစေ်ယာက်ကုိ	ဘယ်ေလာက်ပ	ဲချစခ်ျစ	်စတိဓ်ာတေ်ကာငး်	ြမတ်

ေအာင	်ြမင့်တငေ်ပးိုငတ်ဲ့	ကုိယ့်အစမွး်အစကုိ	မစနွ်ပစမ်ပိါေစနဲ	။



လတူစေ်ယာက်ကုိ	ဘယ်ေလာက်ပ	ဲ ချစခ်ျစ	် စတိခ်စံားချက်	အပျက်

ေတနွဲ	ကုိယ့်စတိခ်ာကုိ	မပငပ်နး်၊	မမွး်နယ်ပါေစနဲ	။

လတူစေ်ယာက်ကုိ	ဘယ်ေလာက်ပ	ဲချစခ်ျစ	်ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	မေပျာက်

ဆုံးမပိါေစနဲ	။

(၇)

'အသက်	၁၇	စှအ်ရွယ်မာှ	သင်	မေချာမလရှင်	ုပရ်ည်	အေမမွေပး

လို	ဆိုပးီ	အေမကုိ့	သင်	အြပစဆ်ိုလို	ရတယ်'

'ဒါေပမဲ့	အသက်	၃ဝ	ေနာက်ပိုငး်	သင်	မေချာမလေှသးဘူး	ဆိုရင်	သ

င့်ကုိသငပ်ဲ	အြပစဆ်ိုပါ။	အေကာငး်က...	ဒေီလာက်ရှည်လျားတဲ့	ေနရက်

ေတထွမဲာှ	သငယူ်စရာ	အရာဝတအသစေ်တကုိွ	သင့်ဘဝထ	ဲသင်	ထည့်

သငွး်	မထားခဲ့လို	ပါပဲ'

(Madame	Curie)

(၈)

ုပရှ်ငသ်ုပေ်ဆာင	် Audrey	 Hepburn	 က	 သူသမးီအတက်ွ

ေသတမး်စာမာှ	အခလုိုေရးခဲ့ပါတယ်။

'လပှတဲ့	ှတခ်မး်ပိုငဆ်ိုငဖ်ို	ရာ	ချိသာကငန်ာတဲ့	စကားကုိေြပာပါ။

လပှတဲ့	 မျက်လုံးပိုငဆ်ိုငဖ်ို	 ရာ	 တြခားလရဲူ	 ေကာငး်ကွက်ကုိကည့်ပါ။	

လပှတဲ့	 ကုိယ်လုံးကုိယ်ေပါက်ပိုငဆ်ိုငဖ်ို	 ရာ	 ဆာေလာငင်တမ်တွသ်ကုိူ	

အစာေပး	ကမး်မေဝပါ။	လပှတဲ့	ဆပံငပ်ိုငဆ်ိုငဖ်ို	ရာ	ကေလးေတ	ွသင့်

ေခါငး်ကုိ	 တစေ်န	 တစ်ကိမကုိ်ငပ်ါေစ။	 လပှရည်မနွတ်ဲ့	 ကုိယ်ေနဟန်

ထား	ပိုငဆ်ိုငဖ်ို	ရာ	လမး်ေလာက်ေနချနိမ်ာှ	လမး်ေလာက်ေနသဟူာ	သ

င့်တစေ်ယာက်တည်း	မကဘူးဆိုတာကုိ	မတှထ်ားပါ'



*

Audrey	Hepburn	က	'တစေ်လာကလုံးကုိ	ေးွေထးွေစတဲ့	ုပရှ်ငသ်

ုပေ်ဆာင'်	လို	ကမာက	အသအိမတှြ်ပ	တငစ်ားခခံဲ့ရသြူဖစ	်တယ်။	၂ဝ	

ရာစု	 ၁၉၅ဝ-၁၉၆ဝ	 ကာလက	 Audrey	 Hepburn	 ေအာငြ်မင၊်

အေကျာ်ကားဆုံးအချနိြ်ဖစတ်ယ်။	ကမာအရပရ်ပမ်ာှ	ရိှတဲ့	ုပရှ်င်	ဝါသ

နာရှငေ်တကွ	သူကုိ	'ပတိက်ားေပက	နတသ်မးီ'လို	တငစ်ားခဲ့ကတယ်။

လေူတွ	သူကုိချစတ်ာဟာ	သူရဲ	လပှတဲ့	ုပရ်ည်ေကာင့်	 ၊	သုပေ်ဆာင်	

ချက်ေတေွကာင့်	 ပ	ဲ မဟုတပ်ါဘူး။	သူရဲ	 ုိးသားကငန်ာတဲ့	 ၊	 ေးွေထးွ

တဲ့	လှုံးသားေကာင့်	လည်း	ြဖစပ်ါတယ်။

အသကအ်ရယွ်ကးီြပငး်လာချနိမ်ာှ	Audrey	 Hepburn	 ဟာ	 ုပရှ်င်

ေလာက,ကေန	 တြဖည်းြဖည်းထက်ွခာွသာွးတယ်ဆိုေပမယ့်	 လေူတ	ွ ရဲ

ြမငကွ်ငး်ထကဲေနေတာ့	 သေူပျာက်မသာွးခဲ့ပါဘူး။	 ၁၉၈၈	 ခုစှမ်ာှ	သူ

ဟာ	ကေလးငယ်များ	 ရဲ	 ရနပ်ုံေငအွတက်ွ	 ကုလသမဂသတံမနအ်ြဖစ	်

ထမး်ေဆာင	်ခဲ့ပါတယ်။	အဲဒအီြပင	်အာဖရိကိုငင်ေံတဆွ	ီသကုိူယ်တိုင	်

သာွးေရာက်ပးီ	 ဆငး်ရဲသားကေလးငယ်ေတကုိွ	 သာွးေရာက်ကည့်

အားေပးခဲ့ပါတယ်။

၁၉၉၂	 ခုစှမ်ာှ	သဟူာ	ေရာဂါနဲ	အသည်းအသန်	နာမကျနး်ြဖစ်	ေန

ချနိမ်ာှ	 ေတာင်	 ဆိုမားရီးယားက	 အငတေ်ဘးကကံေလးငယ်ေတကုိွ

သာွးေရာက်ကည့်ခဲ့ပါတယ်။	သ	ူဘယ်ေရာက်ေရာက်	ြမတ်ိုးေလးစား

မ	ေတနွဲ	ကိဆိုခခံဲ့ရပါတယ်။

ဒကီေနတိုင်	လအူများက	သူကုိ	မေမ့ကေသးပါဘူး။	လေူတွ	သူကုိချ

စတ်ာဟာ	သူရဲ	လပှတဲ့	 ုပရ်ည်အြပင	်သူကုိယ်ေပက	ေးွေထးွ	 ကင်

နာတဲ့	အေငွအသက်ေကာင့်	လည်း	ြဖစပ်ါတယ်။	သူရဲ	ကငန်ာတဲ့	စတိ၊်



ပငကုိ်စတိထ်ားေကာငး်မနွမ်တို	က	ုပရှ်ငပ်တိက်ားေပမာှ	သူရဲ	သုပ်	

ေဆာငခ်ျက်ေတအွတိုငး်	လအူများ	ရဲ	ရငကုိ်	လငး်လက်ေးွေထးွေစခဲ့ပါ

တယ်။

(၉)

မခိငဆ်ိုတာ	ကေလးတစေ်ယာက်ရဲ	 လက်ဦးဆရာြဖစတ်ယ်။	 အဘ

ကဘ်ကမ်ာှ	ပးီြပည့်စုံတဲ့	မခိငတ်စဦ်းက	ထးူခနထ်က်ြမက်တဲ့	ကေလး	

တစေ်ယာက်ကုိ	ြပစပုျိးေထာင်ိုငပ်ါတယ်။	မသိားစဆုိုတာ	ကေလး	တ

စေ်ယာက်ရဲ	အေြခခလံေူနမ၊	အေြခခပံညာေရး	 စတငရ်ာေနရာြဖစ	်တ

ယ်။	ဒလီိုေနရာမာှ	မခိငက်	ဆရာြဖစတ်ယ်။

မခိငရဲ်	အေြပာအဆို၊	အြပအမတူစခ်တုိုငး်က	ကေလးငယ်ရဲ	အတု

ယူရာ၊	အားကျရာေနရာြဖစတ်ယ်။	ကေလးငယ်ရဲ	ကနဦးြပမတူတတ်ဲ့	

အြပအမ၊ူ	အကျင့်စုိက်ေတကွ	မခိငကုိ်ယ်ေပကေန	သငယူ်ခဲ့ေကာငး်

ကုိ	 ပညာရှငေ်တကွ	 ေလလ့ာဆနး်စစမ်	 အကိမ်ကိမြ်ပလပု်ပးီ

အတည်ြပခဲ့	ကပါတယ်။

မဘိတိုငး်က	 ကုိယ့်သားသမးီကုိချစ်ကတာချည်းပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 ချစတ်ဲ့	

အရည်အေသးွက	 ကဲွြပားြခားနားတယ်။	 ကေလးကုိချစတ်ဲ့	 အရည်အ

ေသးွ	ကဲွြပားရတာက	မဘိေတရဲွ	ပညာအရည်အချငး်၊	ရာထးူအနမိ့်အြမ

င့်နဲ	 မသက်ဆိုငပ်ါဘူး။	 ကေလးအေပ	 နားလည်မအတိုငး်အတာနဲ	 က

ေလးနဲ	ပတသ်က်တဲ့	အေသးစတိအ်ချက်အလက်ေတကုိွ	ေြဖရှငး်တဲ့	စံှ

နး်ေပမာှ	ပဲ	မတူည်ပါတယ်။

(၁ဝ)

မမိကုိိယ်ကုိ	ယံုကည်မရိှတဲ့	မနိး်ကေလးမာှ	သပူိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	အရာေတွ



များ	ချငမ်	ှများ	လမိ့်မယ်။	ဒါေပမဲ့	သူမာှ	တနဖ်ိုးအရိှဆုံး၊	အြမတဆ်ုံး	အ

ရာတစခ်ကုို	ပိုငဆ်ိုငထ်ားတယ်။	 အဲဒအီရာက	မမိကုိိယ်ကုိ	 ယံုကည်မပဲ

ြဖစတ်ယ်။	ဒါဟာ	သတူစပ်ါးခိုးယူလို	မရ၊	လယူုလို	မရတဲ့	သူရဲ	တစသ်

က်တာ	ပိုငဆ်ိုငမ်ြဖစတ်ယ်။	အဲဒအီရာက	စွဲမက်စရာေကာငး်တဲ့	လပှတဲ့	

အေးွ	ထည်အြဖစ	်သတူို	ခာကုိယ်ေပမာှ	ြခံုံထားတယ်။

(၁၁)

ဒလီိုမနိး်ကေလးတစမ်ျိးရိှတယ်...	သတူို	 မေချာဘူး၊	 မလဘူှး၊	သာမ

န်	ရွက်ကမး်ေရကျိပါပ။ဲ

ဒါေပမဲ့	သတူို	နဲ	သင်	ေြပာဆိုဆက်ဆေံလ	သတူို	ကုိ	သင	်ပိုစှသ်က်

ေလ၊	သင့်အကည့်ထမဲာှ	သတူို	ဟာ	ပိုချစစ်ရာေကာငး်ေလ	ြဖစတ်ယ်။

ဒလီိုမနိး်ကေလးတစမ်ျိးရိှတယ်...	သတူို	က	ေစျးကီးတဲ့	အလကုှန	်

ေတ	ွမသုံးဘူး။	ေစျးကီးတဲ့	ေနာက်ဆုံးေပပစည်းေတ	ွမသုံးဘူး။	ဒါေပမဲ့

သတူို	ရဲ	ဘဝက	စှလ်ို	ဖယ်ွေကာငး်ပးီ	သာယာချမး်ေြမတ့ယ်။	ဒလီိုမျိး	

မနိး်ကေလးေတ	ွချစစ်ရာေကာငး်ေနတာက	သတူို	ဟာ	ဘဝကုိ	ချစြ်မတ်

ိုး	တနဖ်ိုးထားလို	ပါပ။ဲ

(၁၂)

မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်က	 မေချာမလလှို	 ရတယ်။	 ဒါေပမဲ့

သန်ရှငး်သပရ်ပရ်တယ်။	သန်ရှငး်သပရ်ပဆ်ိုတဲ့	စကားမာှ	အဓိပာယ်စှ်

မျိး	ရိှတယ်။

တစမ်ျိးက	ေနအိမပ်တဝ်နး်ကျငန်ဲ	တစကုိ်ယ်ေရသန်ရှငး်တာ	ြဖစတ်

ယ်။	ေနာက်တစမ်ျိးက	စတိသ်န်ရှငး်တာြဖစတ်ယ်။

(၁၃)



မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ဟာ	 ဇာတေ်ကာငအ်မျိးမျိးအြဖစ	် သုပ်

ေဆာငရ်တယ်။	သမးီအြဖစ၊်	ေခးမအြဖစ၊်	ဇနးီမယားအြဖစ၊်	မခိင်	အြဖ

စ်	သုပေ်ဆာငရ်တယ်။

ဒဇီာတေ်ကာငေ်တကုိွ	အေကာငး်ဆုံး	သုပေ်ဆာင်ိုငဖ်ို	စတိရှ်ည်သ

ည်းခစံတိရိှ်ရတယ်။

စတိရှ်ည်မ	မရိှရင်	မသိားစအုေပ၊	အိမေ်ထာငအ်ေပ	ြပဿနာ	များ	

စာွြဖစေ်စပးီ	 မလိုအပတ်ဲ့	 သေဘာထားကဲွလွဲမေတကုိွပါ	 ြဖစေ်စိုငပ်ါ	

တယ်။	ဒါေကာင့်	စတိရှ်ည်သည်းခြံခငး်က	မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်	အ

တက်ွ	အေရးပါတဲ့	အရာြဖစတ်ယ်။

(၁၄)

ေယာက်ျားေလးေတကွ	 မထက်ြမက်	 မထးူခနလ်ို	 ရတယ်။

မေအာငြ်မငေ်သးလည်း	ရတယ်။	ဒါေပမဲ့	အလပုလ်ပုခ်ျငစ်တိ	်မရိှလို	မ

ရဘူး။	 ဝါသနာအရြဖစြ်ဖစ၊်	 ရည်မနှး်ချက်ေကာင့်	 ြဖစြ်ဖစ၊်	 စားဝတေ်န

ေရး	 အတက်ွေကာင့်	 ြဖစြ်ဖစ	် အလပုတ်စခ်ခုကုိုေတာ့	 လက်နဲ	 မြပတ်

ေအာင	်လပုေ်နရတယ်။

အလပုမ်ျား	 ချင	် များ	 ပါေစ...	 လည်ရာြပနစ်ား၊	 ေရသာခို၊	 အလဟ

ဿ	ြဖစေ်နတာမျိးကုိေတာ့	ဘဝက	ခငွ့်မြပပါဘူး။

ေယာက်ျားေလးေတွ	ဥပဓိုပ	်မခန်ညားချငရ်တယ်။	ဒါေပမဲ့	စတိသ်

ေဘာထား	ကီးကုိကီးရတယ်။

ေယာက်ျားရဲ	ရငအံု်က	မနိး်မထက်	ငယ်ချငင်ယ်မယ်။	ဒါေပမဲ့	စတိ်ှ

လုံးက	မနိး်မထက်ကီးရတယ်။

ေယာက်ျားရဲ	 ရငအံု်က	 ရငေ်သးွငယ်ေလးတစေ်ယာက်ကုိ	 ထည့်မ



ထားိုငေ်ပမယ့်	သည်းခြံခငး်ကုိေတာ့	ထည့်ထားိုငရ်တယ်။	မနိး်မ	တ

စေ်ယာက်လို	 ကက်ကက်လနစ်ာွ	 မေနသင့်ဘူး။	 စတိသ်ေဘာထား	 မ

ေသးသမိသ်င့်ဘူး။	ဇဇီာေကာငမ်ေနသင့်ဘူး။	ေယာက်ျားတစေ်ယာက်	ရ

င့်ကျက်မရင့်ကျက်၊	 ကီးြပငး်မြပငး်ဆိုတာကုိ	 သူစတိသ်ေဘာထား	 က

ည့်တာနဲ	သိိုငပ်ါတယ်။

ေယာက်ျားေလးေတွ	ပျငး်ချင	် ပျငး်လို	 ရတယ်။	ေပါေ့ပါပ့ါးပါး	ေနချ

င်	ေနလို	ရတယ်။

ဒါေပမဲ့	ေတာင့်တငး်တဲ့	၊	တာဝနယူ်တဲ့	ပခုံးတစစ်ုံေတာ့	ရိှကုိ	ရိှရတ

ယ်။	 ေယာက်ျားေလးရဲ	 ပခုံးမာှ	ေမးွရာပါ	ဝနပ်ါတယ်။	အဲဒပီခုံးက	မနိး်

ကေလးအတက်ွ	လုံြခစံတိခ်ျရာ	မှီစရာြဖစသ်လို	ထမး်ရွက်သင့်တဲ့	တာ

ဝနဝ်တရားကုိလည်း	ထမး်ရွက်ရပါတယ်။	ေယာက်ျားဆိုတာ	တာဝနယူ်

သင့်တဲ့	 အရာရဲ	 ေရှမာှ	ဘာအေကာငး်ြပချက်နဲ	 မှ	 ပခုံးငိုက်ချခငွ့်မရိှပါ

ဘူး။	ဘာအခက်အခဲ	ဆငး်ရဲဒကုနဲ	 ကေံတွပါေစ...	ခာကုိယ်ကုိ	တည့်

မတ၊်	ေထာငမ်တပ်ါ။	ဒါမှ	ေယာက်ျားရဲ	အမအူကျင့်ြဖစတ်ယ်။

ေယာက်ျားေလးများ	ခပလ်ိလိေနလို	ရတယ်။	စတိ်ကီးဝင	်အထက်

စးီမဆနလ်ို	လည်း	ရတယ်။	စကားနည်း	ေအးေဆးသမားြဖစလ်ို	လည်း	

ရတယ်။	ဒါေပမဲ့	မမိကုိိယ်ကုိ	ယံုကည်မမရိှလို	မရဘူး။

မမိကုိိယ်ကုိ	ယံုကည်မဆိုတာ	ေယာက်ျားေတရဲွ	အုိးစကုို	မတမ်တ်

ရိှေစတယ်။	 မမိကုိိယ်ကုိ	 ယံုကည်မ	 မရိှရင်	 အဲဒေီယာက်ျားက	 အလ

ကားြဖစသ်ာွးတယ်။

ေယာက်ျားေလးရဲ	မမိကုိိယ်ကုိ	ယံုကည်စတိက်	အငအ်ားကီး	တယ်

။	 အရာအားလုံးကုိ	 ရငဆ်ိုငရဲ်တဲ့	 သတိရိှေစတယ်။	 တစခ်ါ	 ေယာက်ျား	

ေလးရဲ	မမိကုိိယ်ကုိ	 ယံုကည်စတိက်	 ကွပဆ်တက်ျိးလယ်ွြပနတ်ယ်။	မိ



န း်ကေလးရ ဲ	ြဖည်းြဖည်းညငသ်ာ	 တိုက်ခိုက်တာကုိ	 မခံိုငြ်ပနဘူ်း။

ဒါေကာင့်	မနိး်ကေလးများ	ကုိယ်ချစတ်ဲ့	ေယာက်ျားေလးရဲ	မမိကုိိယ်ကုိ	

ယံုကည်စတိကုိ်	ထနိး်သမိး်ကာကွယ်သင့်ပါတယ်။လေူရှသေူရှအေပါငး်

အသငး်ေရှမာှ	သူကုိ	ကစားစရာအုပလ်ို	သေဘာထားပးီ	မေလာှငပ်ါနဲ

။

သအူသုံးမကျေကာငး်	တြခားသနူဲ	ခိုငး်ှိငး်ပးီ	မေြပာပါနဲ	။	သူရဲ	ခ

တယွ်ငး်ချက်၊	အားနည်းချက်ကုိ	ခဏခဏ	မထိုးဆပွါနဲ	 ။	တကယ်ချစရ်

င်	နားလည်မ၊	အေကာငး်ြမငစ်တိန်ဲ	ကူညီေဖးမပါ။	အားေပးပါ။

(၁၅)

ကုိယ့်ေယာက်ျားကုိ	စှသ်က်အားကျတဲ့	မနိး်ကေလးေတ	ွပိုများ	လာ

ေအာင	်ေဖးမပျိးေထာင်	အားေပးိုငတ်ာဟာလည်း	မနိး်မတစေ်ယာက်	

ရ ဲ	ေအာငြ်မငြ်ခငး်ေတထွမဲာှ	တစပ်ါးအပါအဝငြ်ဖစ်ပးီ	 ကုိယ့်မနိး်မကုိ

ချးီမမွး်	ဂဏုယူ်တဲ့	လေူတွ	ပိုများ	လာေအာင	်ယုယေစာင့်ေရှာက်ိုငတ်ာ

ဟာလည်း	ေယာက်ျားတစေ်ယာက်ရဲ	ေအာငြ်မငြ်ခငး်ေတထွမဲာှ	တစပ်ါး

အပါအဝင်	ြဖစပ်ါတယ်။

*

ကနမ်တို	ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ကားတတရ်တဲ့	စကားေတလွိုေပါ။့	'အုိး..

.	 ေယာက်ျားရ	 ကံေကာငး်တယ်ေတာ်။	 အုိး...	 မနိး်မရ	 ကံေကာငး်တယ်	

ေနာ်'	ဆိုတာရိှသလို	'	အုိး...	မနိး်မရမ	ှအရက်သမားလုံးလုံးြဖစသ်ာွးတာ

။	 အုိး...	 ေယာက်ျားရမ	ှအပသူည်	လငလ်ပုေ်နသလိုပ။ဲ	လုူပေ်တာင်	 မ

ေပ	ေတာ့ဘူး'	ဆိုတာေတလွည်း	ရိှတာေပါ။့

'အချစ'်က	 လတူစေ်ယာက်ကုိ	 ပိုထးူကဲေတာက်ပေစပါတယ်။	 ပိုအ



ကျည်းတနသ်ာွးေစတာ	မဟုတပ်ါဘူး။

အချငး်ချငး်ချစ်ကသေူတွ	အားေပးေဖးမတတ်ကပါေစ၊	 ကငန်ာ	ယု

ယေစာင့်ေရှာက်တတပ်ါေစ၊	ခငွ့်လတသ်ည်းခနံားလည်မေတ	ွရိှပါေစလို

...

(၁၆)

'သတူို	က	 ြမငြ်မငခ်ျငး်ချစ်ကတာမဟုတပ်ါဘူး။	ဒါေပမဲ့	ထာဝရ	သ

စာတရားပါ'

၂ဝ၁ဝ	ြပည့်စှမ်ာှ	လကွီမယု်ရဲ	ဇနးီကွယ်လနွေ်တာ့	သမးီြဖစသ်	ူက

မဘိစှပ်ါးရဲ	သက်ဆုံးထတိိုငအ်ချစကုိ်	အခလုိုေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

'၂ဝဝ၃	ခုစှမ်ာှ	အေမပထမဆုံးအကိမ်	ေလြဖတတ်ယ်။	အေမ	ေလ

မြဖတခ်ငက်	အေမရဲ	ေနစဉဘ်ဝဟာ	အေဖသာ	အဓိကပါ။	အေဖရဲ	လို

အငေ်တကုိွ	 အေမက	 ဂုစိုက်ေစာင့်ေရှာက်လပုေ်ပးခဲ့တယ်။	 အေမ

ေလြဖတေ်တာ့	လပရှ်ားသာွးလာဖို	ခက်ခသဲာွးပးီ	အားေပျာ့သာွးတယ်။	

အဲဒေီနာက်ပိုငး်	အေဖရဲ	အဓိက	အေလးထားစတိက်	အေမေ့ပေရာက်	

သာွးတယ်။	အဲဒတီနုး်က	အေဖဟာ	သူအလပုတ်ာဝနေ်တနွဲ	အလပု	်များ

ေနေပမယ့်	သူအလပုအ်တက်ွ	အစအီစဉေ်ရးဆွဲသတမ်တှဖ်ို	လိုခဲ့	ရငလ်

ည်း	အေမရဲ	လိုအပခ်ျက်ကုိပဲ	အရငဦ်းစားေပးခဲ့တယ်'

'အေမရဲ	ကျနး်မာေရးကုိ	အေဖဂုစိုက်ခဲ့တယ်။	 ေနတိုငး်	အေမကုိ့	

ေလက့ျင့်ခနး်လပု	်ေရကူးေစခဲ့တယ်။	အေမရဲ	ပေ်ထးွတဲ့	ေဆးဝါးကုသ

မ	ေတကုိွ	ေစာင့်ကည့်ခဲ့တယ်။	ေနတိုငး်	အေမကုိ့	ေသးွေပါငအ်ကိမ်ကိ

မ	်တိုငး်ေပးခဲ့တာ	ဆရာဝန	်Chen	ကုိ	ကနမ်ရှာေတွခဲ့တဲ့	အချနိအ်ထပိ။ဲ	

ဆရာဝန	် Chen	က	 ေသးွေပါငတ်ိုငး်	 မတီာတစမ်ျိးကုိ	တထီငွခ်ဲ့တယ်။	



နာရီလိုမျိး	လက်မာှ	ပတထ်ားရတဲ့	အရာေပါ။့	ေနာက်တစေ်န	ဆရာဝန်

က	 ေသးွေပါငလ်ာတိုငး်ေတာ့	ကနမ်အေမကေြပာတယ်...	 'ကနမ်ရဲ	အ

မျိးသား	ကနမ်ကုိ	ေသးွေပါငခ်ျနိေ်ပးတာ	ကနမ်	ပိုစှသ်က်တယ်'	တဲ့	။

'အေမ	ေလြဖတေ်တာ့	အေဖဟာ	ညဘက်	အိမြ်ပနေ်ရာက်တိုငး်	အ

ေမနဲ	တစန်ာရီ၊	 စှန်ာရီေကျာ်ကာ	အေဖာ်ြပတယ်။	သူရဲ	 ေနစဉ	်လပ်

ရှားမေတွ	 အေမကုိ့	 ေြပာြပတတတ်ယ်။	 ပးီရင	် အေမအ့ကိက်ဆုံး

ကဗျာေတကုိွ	ရွတဖ်တေ်ပးတတတ်ယ်'

'သတူို	ဟာ	ဘယ်ေတာ့မှ	သတူို	အချစကုိ်	ထတုေ်ဖာ်မြပဘူး။	အေမ	

ဒတုယိအကိမ	် ေလြဖတေ်တာ့	အေမန့ဖးူကုိ	 အေဖက	 နမး်ပးီ	 စှသ်မိ့်

တာဟာ	ကနမ်	ပထမဆုံးအကိမ	်ေတွ	ြမငဖ်းူတာပါပ။ဲ	သတူို	ဟာ	ြပဇာ

တဆ်နဆ်န	် ကုိယ်လက်အဂါေတနွဲ	 ထတိို	 နမး်ပ်ပးီ	 အချစကုိ်	 ထတု်

ေဖာ်ြပတာမျိး	မလပုခ်ဲ့ဘူး'

'အေဖက	 ထထူတဲဲ့	 ကဗျာစာအုပေ်ပါငး်ချပေ်တကုိွ	 ဂတီပုံစ	ံ လပု်

ထားတဲ့	စာအုပစ်ငေ်ပမာှ	စစုည်းထားတယ်။	တစည်မာှ	ကဗျာဖတရ်ငး်

သအိူပင်ိုက်ေတာ့	သနံဲ	လပုထ်ားတဲ့	စာအုပစ်ငန်ဲ	တိုက်မတိယ်။	မျက်ာှ

မာှ	ြခစရ်ာေတ	ွထငသ်ာွးတယ်။	သတမိထားရေကာငး်လားလို	သူကုိယ်

သ	ူအြပစတ်င်ပးီ	အေမကုိ့	အသကံျယ်ကီးနဲ	သ	ူကဗျာေတွ	ဆက်ရွတဖ်

တ	်ြပခဲ့တယ်'

'ြမငြ်မငခ်ျငး်အချစက်	ရှားပါးတဲ့	အချစြ်ဖစသ်လို	တာရှည်ဖို	ဆို	တာ

က	မလယ်ွပါဘူး။	ကနမ်	 မဘိရဲ	အချစက်ေတာ့	အရှားပါးဆုံးေပါ။့	သူ

တို	က	သတူို	ရဲ	စတိဝိ်ညာဉအ်ချငး်ချငး်	အေဖာ်ြပပးီ	လပှြပည့်စုံတဲ့	အိ

မေ်ထာင	်တစခ်ကုို	စှေ်ပါငး်	၆ဝ	ေကျာ်	အတတူကွ	ေကျာ်ြဖတခ်ဲ့ကပါ

တယ်'



'စငက်ာပအူတက်ွ	ေပးဆပ်	ေဆာငရွ်က်ခဲ့တာေတအွတက်ွ	အေဖကုိ့	

ကနမ်	 ေလးစားဂဏုယူ်တယ်။	အသက်	၈၇	စှထ်	ိ စငက်ာပရဲူ	အကျိး

အြမတအ်တက်ွ	သ	ူလုံးပနး်ေနတနုး်ပ။ဲ	အေမကုိ့	သ	ူ ေလးေလး	 နက်န

က်	အေသးစတိ	်ဂုစိုက်ေစာင့်ေရှာက်ခဲ့တဲ့	အတက်ွ	ကနမ်	သူကုိ	 ပိုပးီ

ေတာ့	ေလးစားဂဏုယူ်မတိယ်။	နာကျငေ်ကကဲွရခဲ့တဲ့	လနွခ်ဲ့တဲ့	 စှ်စှ်

ေကျာ်ကာလအတငွး်မာှ	အေမအ့ေပ	သ	ူဘယ်ေလာက်	အသည်း	လိက်	

အူလိက်	အချစ်ကီး၊	သေံယာဇဉ်ကီးခဲ့တယ်ဆိုတာကုိ	ကနမ်	ကုိယ်တိုင်	

မျက်စနိဲ	တပအ်ပေ်တွခဲ့လိုပါပ။ဲ'

စငက်ာပရဲူ	ဖခင်ကီး၊	စငက်ာပကုိူ	စတငထ်ေူထာငခ်ဲ့သဆူိုပးီ	လကွီ

မယု်ကွယ်လနွေ်တာ့	လအူများက	သူရဲ	ိုငင်ံ့အေပထားတဲ့	စတိဓ်ာတ၊်	

တိုငး်ြပည်နဲ	 လမူျိးအတက်ွ	 ေပးဆပခ်ဲ့တဲ့	 စတိေ်စတနာေတကုိွ	 ေရးဖွဲ

က	 တယ်။	 အဲဒလီို	 ိုငင်တံစခ်ထုေူထာငခ်ဲ့သရဲူ	 ဘယ်ဘက်ရငဘ်တ်

ေအာက်မာှ	ချစြ်ခငး်ေတြွပည့်တဲ့	လှုံးသားတစစ်ုံရိှေကာငး်ကုိေတာ့	က

နမ်က	ဖတမ်	ိသမ	ဘာသာြပနမ်ေဝပါတယ်။

(၁၇)

ဆြံဖသာွးကျိးဆိုတာ	တကယ်ေတာ့	'အချစ်'နဲ	သပိမ်ဆိုင	်လဘူှး။	 '

စတိရှ်ည်သည်းခ'ံနဲ	 ပိုသက်ဆိုငလ်မိ့်မယ်။	 တကယ်ေတာ့	 သည်းခ	ံ တာ

ကလည်း	အချစတ်စမ်ျိးပါပ။ဲ	 ဒါေကာင့်	သင့်ကုိ	တကယ်ချစတ်ဲ့	လကူ	

သင့်အေပ	အမသဲည်းခစံတိရိှ်တဲ့	လပူ	ဲြဖစတ်ယ်။

(၁၈)

မနိး်မေကာငး်နဲ	 ေတွဆုံိုငဖ်ို	 ကလည်း	 ေယာက်ျားေလးရဲ	 တစသ်

ကတ်ာမာှ	အေရးပါတဲ့	အရာတစခ်ြုဖစတ်ယ်။	ဒေီယာက်ျား	 ြမင့်ြမင့်	ရပ်

ိုင်/မရပ်ိုင၊်	ဒေီယာက်ျားေဝးေဝးကည့်ိုင/်မကည့်ိုငဆ်ိုတာကလည်း



သူေဘးက	မနိး်မသားနဲ	လည်း	ဆိုငပ်ါတယ်။	အဲဒမီနိး်မက	သူရဲ	ချစသ်ူ	

ရည်းစား	ဒါမ	ှမဟုတ	်သူဇနးီမယားလည်း	ြဖစ်ိုငပ်ါတယ်။

ဒဿနပညာရှင်	 Ludwig	Feuerbach	က	ေြပာခဲ့ဖးူတယ်။	'အချစဆ်ို

တာ	 လတူစေ်ယာက်ကုိ	 ေအာငြ်မငြ်ဖစထ်နွး်ေစတဲ့	 အရာ'တဲ့	 ။

ေယာက်ျားသားတစေ်ယာက်အတက်ွ	ကုိယ့်နေံဘးမာှ	ကငန်ာယုယတဲ့	၊	

ခငွ့်လတန်ားလည်ေပးတတတ်ဲ့	 အားေပးေဖာ်တစေ်ယာက်ရိှတာကုိက	

ကံေကာငး်ြခငး်တစမ်ျိးလို	ဆိုရပါမယ်။

သင့်အသက်	၂ဝ	မတိုငခ်ငမ်ာှ	သင့်ကုိ	အရမး်ချစတ်ဲ့	၊	ကငန်ာ	ေစာင့်

ေရှာက်တဲ့	အမျိးသမးီတစဦ်း	ရိှတယ်။	အဲဒအီမျိးသမးီက	သင့်	မခိငပ်ြဲဖ

စ်	တယ်။

သင့်အသက်	၂ဝ	ေနာက်ပိုငး်မာှ	လည်း	သင့်ကုိ	အရမး်ချစတ်ဲ့	၊	ကင်

နာေစာင့်ေရှာက်တဲ့	အမျိးသမးီတစဦ်းရိှတယ်။	အဲဒအီမျိးသမးီက	သင့်ဇ

နးီမယားပြဲဖစတ်ယ်။

မနိး်ကေလးတစေ်ယာက်ဟာ	သူရဲ	 ပုျိြခငး်နဲ	သူရဲ	တစသ်က်တာ	

လတွလ်ပမ်ေတကုိွ	သင့်အေပ	 ဝကွက်အပခ်ဲ့ပါတယ်။	 ဒလီိုမနိး်မမျိးကုိ

သင်	မကငန်ာ	ကုဏာမထားရင်	ဘယ်သူကုိ	လာကငန်ာေစမလ.ဲ..။	ဒီ

လို	မနိး်ကေလးမျိးနဲ	 ကခံဲ့ရင်	ေကာငး်ေကာငး်	တနဖ်ိုးထား	 ြမတ်ိုးတ

တပ်ါေစ။

(၁၉)

'အသငေ်ယာက်ျား	ေမာပနး်ပါသလား'

'မေမာပါဘူး...'

'အသငေ်ယာက်ျား	နာကျငပ်ါသလား'



'မနာကျငပ်ါဘူး...'

'အသငေ်ယာက်ျား	ခက်ခပဲငပ်နး်ပါသလား'

'မပငပ်နး်ပါဘူး...'

'ဘာေကာင့်	လ.ဲ..'

'ကနေ်တာ်က	ေယာက်ျားသားမိုပါ...	ေမာတယ်၊	နာကျငတ်ယ်၊	ပငပ်

နး်တယ်လို	ကနေ်တာ့်မာှ	ေြပာခငွ့်၊	အးံေပးခငွ့်မရိှပါဘူး'

'ဒါဆိုရင	်အသငရဲ်	မျက်လုံးအိမေ်ထာင့်မာှ	ဘာေကာင့်	မျက်ရည်	တွဲ

ခိုေနရပါသလဲ'

'ကနေ်တာ်လည်း	လပူါပ။ဲ	 စှသ်မိ့်မ၊	 အားေပးမေတ	ွလိုအပ	် ပါတ

ယ်။	နာကျငေ်မာပနး်ြခငး်အားလုံးကုိ	မျက်ရည်တစစ်က်	အသငွြ်ဖစ	်သာ

ေြပာငး်လပဲါတယ်'

ဘဝတက်လမး်အတက်ွ	တိုးတက်ရာတိုးတက်ေကာငး်	အလပု	်ေတွ

ကုိ	 ကိးကိးစားစားလပုေ်ဆာငေ်နကတဲ့	အသက်	 ၂ဝ-၃ဝ	 ေကျာ်	 ဝနး်

ကျငေ်ယာက်ျားသားေတဟွာ	အုတေ်ကျာက်သယ်တဲ့	သနူဲ	တပူါတယ်။	(

အုတေ်တွ	 သယ်ေနချနိ)်	 အုတေ်တကုိွ	 သေူပွဖက်ထားချနိ်	 သင့်ကုိ	 သူ

ေပွဖက်လို	 မရပါဘူး။	တကယ်လို	အုတေ်တကုိွ	သလူတခ်ျခဲ့ရင်	သငန်ဲ	

အတ	ူမသိားစစုားဝတေ်နေရးကုိ	သ	ူမေြဖရှငး်ိုငပ်ါဘူး။

ဒပီိုစက်	စားဝတေ်နေရးအတက်ွ၊	မသိားစအုတက်ွ၊	ဘဝတက်	လမး်

အတက်ွ	မြပတု်နး်ကနလ်ပရှ်ားေနတဲ့	၊	အခက်အခ၊ဲ	ဖအိားအမျိးမျိး	ကုိ

ကိးစားရငဆ်ိုင	် အနတ်ေုနတဲ့	 ေယာက်ျားသားေတအွတက်ွြဖစ်	သလို	

ကုိယ့်ေဘးက	ေယာက်ျားကုိ	ခငွ့်လတန်ားလည်စတိ၊်	အားေပးစတိ၊်	ေဖး

မစတိ၊်	ကငန်ာစတိရိှ်တဲ့	မနိး်မသားေတအွတက်ွလည်း	ြဖစပ်ါတယ်။



(၂ဝ)

'သမိင်ယ်ြခငး်	 ြပတငး်ေပါက်	အြပငဘ်က်မာှ	လပှတဲ့	ပနး်ေတ	ွဖးူပွ

င့်ေဝဆာိုငတ်ယ်'

ေကာငမ်ေလးတစေ်ယာက်က	ကနမ်ကုိ	မက်ေဆခ့ျပ်ိုတယ်။

ဆငး်ရဲလို	အရမး်သမိင်ယ်ရပါတယ်တဲ့	။

ကနမ်လည်း	ဆငး်ရဲသားလယ်သမားမသိားစကု	ေမးွဖာွးလာခဲ့	တာ

ပါပ။ဲ	 မိုးရာသမီာှ	အိမမ်ိုးယုိတာက	ကနမ်အတက်ွ	အထးူအဆနး်ေတွ	မ

ဟုတခ်ဲ့ဘူး။	ဒါေပမဲ့	ဆငး်ရဲလို	ဆိုပးီ	မသမိင်ယ်ခဲ့ဖးူဘူး။	ြပတငး်ေပါက်

ကုိ	ဖငွ့်ကည့်ဖို	 မေမပ့ါနဲ	 ေကာငမ်ေလးေရ...	သမိင်ယ်ြခငး်	 ြပတငး်ေပါ

က်	အြပငဘ်က်မာှ	လပှတဲ့	ပနး်ေတ	ွဖးူပငွ့်ေဝဆာိုငပ်ါေသးတယ်။

*



ေကာင်မေလးေရ...	မငုိပါနဲ

(မနိး်ကေလးတိုငး်	ငိုတဲ့	အချနိ	် ရိှခဲ့ဖးူကမယ်။	အငိုလယ်ွတဲ့	မနိး်က

ေလးေတအွတက်ွ	ရည်ရွယ်ပါတယ်။)

ေပျာ်ရငြ်ခငး်ကုိ	မျက်ရည်နဲ	ဘယ်သူ	လလဲယ်ှိုငခ်ဲ့ဖးူသလ။ဲ

ကနမ်	လခဲဲ့ပါတယ်လို	တချိမနိး်ကေလးေတွ	ေြပာေကာငး်	ေြပာလိ

မ့်မယ်။	မျက်ရည်နဲ	အသနားခံပးီ	လခဲဲ့တဲ့	ေပျာ်ရငြ်ခငး်က	တကယ့်	ေပျာ်

ရငြ်ခငး်လို	မမည်ပါဘူး။	အဲဒအီရာကုိ	ကုိယ်ချငး်စာြခငး်ေရာေနတဲ့	ကု

ဏာလို	ပ	ဲေြပာလို	ရပါတယ်။	ငိုပးီေတာ့လည်း	အတတိထ်မဲာှ	ပဲ	သင်	ရှ

ငသ်နေ်နမယ်ဆို	မငိုပါနဲ	...	ေကာငမ်ေလး...

ဘဝမာှ	အေရးမပါတဲ့	 အရာတချိေကာင့်	 မငိုလိုက်ပါနဲ	 ေကာငမ်

ေလး။	လကဲျရင	် ြပနထ်ရပပ်ါ။	 ကိစမရိှပါဘူး။	သင်ကေံတွတဲ့	အခက်

အခမဲျား	ေလ	ေအာငြ်မငြ်ခငး်ဆီ	သငေ်ရာက်ဖို	နးီကပ	်လာေလပါပ။ဲ	စ

ကားတစခ်နွး်က	ဒလီိုဆိုတယ်။	'ေဆာငး်ေရာက်	လာပဆီိုမ	ှေတာ့	ေဦွး

ေဝးေတာ့မလား'တဲ့	။

ချပတ်ည်းထားတာေတကုိွ	သငေ်ဖာက်ထတုခ်ျငရ်င	်လသူမူရိှတဲ့	ေန

ရာတစခ်မုာှ	'ငါ	ဘယ်သလူ.ဲ..	 ငါ	ဘယ်သူကုိ	 ေကာက်ေနရမာှ	လဲ'လို	

ေအာ်ဟစလ်ိုက်ပါ။	 ငါကိးစားရငြ်ဖစတ်ယ်ဆိုတဲ့	 စတိထ်ားမျိးကုိ	 ရငဝ်

ယ်	 ပိုက်ထားပါ...	 ေလြပငး်မနုတ်ိုငး်ေတ	ွ ဒထီက်ကမး်ချင်	 ကမး်ပါေစ

ေပါ။့



အေရးမပါတဲ့	 အရာေလးတစခ်.ု..	 ဆုံးးံလို	 မငိုလိုက်ပါနဲ	 ေကာငမ်

ေလး။

ဆုံးးံသာွးတဲ့	 အရာ	 ြပနမ်ရိုငေ်တာ့ေပမယ့်	 အသစတ်စဖ်န်	 ကိး

စားခငွ့်ေတာ့	ငါတို	မာှ	ရိှေသးတယ်။	ပိုငဆ်ိုင်ပးီရင်	ဆုံးးံတယ်။	ဆုံးးံ	

ပးီရင	်ပိုငဆ်ိုငတ်ယ်။

ဒသီေဘာပါပ။ဲ	သငက်သာ	ဆုံးးံသာွးတဲ့	အရာအတက်ွ	ဝမး်နည်း	ပူ

ေဆးွပးီ	ရယူခဲ့တဲ့	အရာကုိ	သတမိမမူတိာပါ။	တစခ်ခု	ုဆုံးးံသာွးတဲ့	အ

ခါ	စတိ်ငမိ်ငမိထ်ားပးီ	ငါမ့ာှ	ဘာရိှေသးလ၊ဲ	ငါ	ဘာရခဲ့သလ	ဲဆိုတာကုိ	

ေတးွေတာကည့်ပါ။

မဆုံးးံခင်	တနဖ်ိုးထားဖို	ကုိေရာ	သငသ်တရိခဲ့ရဲ	လား။	တစခ်ါ	ဆုံး

းံရင်	တစခ်ါတနဖ်ိုးထားတတဖ်ို	ပိုနားလည်လာပါတယ်။	ဒါေကာင့်	အ

ခ	ုသငပ်ိုငဆ်ိုငေ်နတာေတကုိွ	တနဖ်ိုးထားပါ။	 ြမတ်ိုးပါ။	သင့်ေြခဖဝါး	

ေအာက်က	 အခေုလာက်လမှး်ေနတဲ့	 လမး်ကုိလည်း	 တနဖ်ိုးထားပါ။

ေပျာ်ရငြ်ခငး်ရိှရာဆီ	သင့်ကုိ	သသူယ်ေဆာငသ်ာွးပါလမိ့်မယ်။

(၁)

ကုိယ့်ရဲ	ခတယွ်ငး်ချက်၊	 ကုိယ့်ရဲ	အနာအဆာကုိ	အချနိေ်ပးပးီ	 ြပြပ

ငမ်ယ်။

ပးီြပည့်စုံတဲ့	 လတူစေ်ယာက်	 ပိုငဆ်ိုငရ်ဖို	 ကုိေတာ့	 အချနိေ်ပးပးီ	

ေစာင့်ေမာ်မေနပါဘူး။

(၂)

သတူို	က	တစေ်ယာက်ကုိတစေ်ယာက်	ချစ်ကတဲ့	သေူတေွပါ။့



ဒါေပမဲ့	 ကိစေသးေသးမားမားနဲ	 သတူို	မကာခဏ	ရနြ်ဖစြ်ငငး်ခနု်	

တတ်ကတယ်။

တစခ်ါက	ရနြ်ဖစ်ပးီေနာက်	ေကာငမ်ေလးက	ေြပာတယ်...	 'ရနြ်ဖစ်

ချနိဟ်ာ	တစေ်ယာက်ေယာက်ရဲ	ခတယွ်ငး်ချက်ကုိ	အလယ်ွတကူ	သိိုင်

တဲ့	အချနိပ်ါ။

ဒါေကာင့်	 ရနတ်စခ်ါြဖစ်ပးီတိုငး်	 ငါတို	 သည်းမခံိုငတ်ဲ့	 တစဖ်က်	

သားရဲ	ခတယွ်ငး်ချက်ကုိ	ချေရးမယ်။

ေရးထားတဲ့	စကလပိကုိ်	ပလုငး်တစခ်ထုမဲာှ	ထည့်ထားမယ်။	တစ်ှ

စ်ကာမ	ှပလုငး်ချငး်	လဲကမယ်'တဲ့	။

တစဖ်က်သားရဲ	 ခတယွ်ငး်ချက်ကုိ	 ချေရးပးီ	 ပလုငး်ထ	ဲထည့်တဲ့	 စိ

တထ်က်ွေပါက်ရသာွးလို	 သတူို	 ရဲ	 ရနြ်ဖစတ်ဲ့	 အကိမေ်ရလည်း

နည်းသာွးတယ်။

ေနာက်ပိုငး်	ပလုငး်အေကာငး်ကုိ	သတူို	မေြပာြဖစ်ကေတာ့	သလို	ရ

နလ်ည်း	မြဖစခ်ဲ့ကေတာ့ဘူး။

စှအ်တန်ကာမ	ှ အဲဒပီလုငး်ကုိ	 ေကာငေ်လး	သမိး်ထားေသး	တယ်

ဆိုတာကုိ	ေကာငမ်ေလး	သတထိားမတိယ်။

သူရဲ	 ခတယွ်ငး်ချက်ေတကုိွ	 ေကာငေ်လး	ဘာေတမွျား	 ေရးထား	 မ

လလဲို	ေကာငမ်ေလးသခိျငေ်နခဲ့တယ်။

ပလုငး်ထကဲ	 စာရွက်လပိတ်စလ်ပိစ်ကုိီ	 သ	ူ ဖငွ့်ဖတမ်တိယ်။စာရွက်

တိုငး်မာှ	'နင့်ကုိ	 ငါချစတ်ယ်'ဆိုတာပ	ဲ ေရးထားတာကုိ	 ေကာငမ်ေလး	

ေတွလိုက်ရတယ်။	 လတူစေ်ယာက်ကုိချစတ်ယ်ဆိုတာ	 သူကုိချစံု်တင်	

မကဘူး။	သူဘဝ၊	သူခတယွ်ငး်ချက်၊	သူမသိားစကုိုပါ	ချစရ်တယ်...	ဒါမှ	



တကယ်ချစတ်ာြဖစတ်ယ်။

(၃)

'ေဆးလပိ'်က	 ေသချာစဉး်စားပးီေနာက်	 မးီြခစဆ်ကုိံ	လက်ထပ်	 ဖို	

ဆုံးြဖတလ်ိုက်တယ်။

ဒါကုိ	ဂက်စမ်းီြခစက်	မေကျမနပန်ဲ	ေမးတယ်...

'ငါ	ေခတမ်တီယ်...	နငလ်ည်း	အဆင့်ြမင့်ြမင့်ထကဲပ။ဲ	ငါတို	ကမ	ှတ

ကယ့်လိုက်ဖက်တဲ့	အတွဲေပါ။့

ဒါနဲ	 များ	 မငး်က	ဘာလို	 ဟုိေတာသားမးီြခစဆ်ကုိံမ	ှ ေရွးရတာ	လဲ

ကွာ'

ေဆးလပိက်	ြပနေ်ြဖတယ်။

'နင့်ရဲ	အချစက်	ခဏတာေလးပ။ဲ	ငါ	ေလာငက်မး်ေသဆုံးသာွး	တဲ့	

အခါ	တြခားတစေ်ယာက်ကုိ	နင်	ထပခ်ျစဦ်းမာှ	မိုပါ။

မးီြခစဆ်ကံေတာ့	တစသ်က်မာှ	တစခ်ါပ။ဲ	သူအချစကုိ်	ငါ	့တစေ်ယာ

က်တည်းေပမာှ	ပဲ	အကုနေ်လာငက်မး်တာပါ...'

(၄)

ကုိရီးယား၊	ဂျပနဇ်ာတလ်မး်တွဲေတထွကဲလို	အချငး်ချငး်	ေပျာ်ရင်	မ

မေပးိုငလ်ို	လမး်ခွဲသာွးတာမျိးကုိ	အယံုအကည်မရိှပါနဲ	။

သငက်	 သူရဲ	 ေပျာ်ရငြ်ခငး်၊	 သကူ	 သင့်ရဲ	 ေပျာ်ရငြ်ခငး်ဆိုတာကုိ

ေတးွမဖိးူပါသလား၊	အချစဆ်ိုတာ	ေရှာငတ်မိး်ထက်ွေြပးတာ	မဟုတဘူ်း

။	ကိးစားတာ	ြဖစတ်ယ်၊

'နငေ်ပျာ်ဖို	ငါထက်ွသာွးမယ်'	မဟုတဘူ်း	...	စှဦ်းသားေပျာ်ရငဖ်ို	အ



တတူကွကိးစားတာြဖစတ်ယ်။	ငါထက်ွသာွးတာဟာ	နငေ်ပျာ်ဖို	၊	နင့်ကုိ

မနာကျင၊်	မခစံားေစချငလ်ို	သငဆ်ိုေနချနိဟ်ာ	တစဖ်က်သားကုိ	နာကျင်

ထခိိုက်ေအာင	်သငလ်ပုလ်ိုက်ပီ	 ြဖစတ်ယ်။	အချစဆ်ိုတာ	ေပျာ်ရငဖ်ို	အ

တ	ူတကွ	ကိးစားတာြဖစတ်ယ်။

(၅)

ေယာက်ျားေလး	တစခ်ါေလာက်ဆငး်ရဲကည့်၊	ဘယ်မနိး်ကေလး	သ

င့်ကုိ	 တကယ်ချစတ်ယ်ဆိုတာ	 သသိာွးလမိ့်မယ်။	 မနိး်ကေလး	 တစခ်ါ	

ေလာက်ုပဆ်ိုးကည့်။	ဘယ်ေယာက်ျားေလး	သင့်ကုိ	ခွဲမသာွးဘူးဆိုတာ

သသိာွးလမိ့်မယ်။

လတူစေ်ယာက်	တစခ်ါေလာက်ခတြ်ခကံျကည့်၊	ဒကုေရာက်	ကည့်

၊	ဘယ်သူ	သင့်အေပ	အေလးထားလ၊ဲ	စစမ်နှလ်ဆဲိုတာ	သသိာွး	လမိ့်မ

ယ်။

(၆)

ပေလတိုက	ေြပာတယ်...

တကယ်လို	မေပျာ်ရင၊်	စတိမ်ချမး်သာရင	်လက်လတလ်ိုက်ပါ။	သူကုိ

သာွးခငွ့်ြပလိုက်ပါ။	တကယ်လို	လက်မလတခ်ျင၊်	မစနွ်လတခ်ျငရ်င်	သူ

ကုိ	သည်းခ	ံနားလည်လိုက်ပါတဲ့	။

ပေလတိုက	ေြပာတယ်...

ချစ်ပဆီို	ေလးေလးနက်နက်ချစပ်ါ။	စနွ်ပဆီို	လုံးလုံးလျားလျား	စနွ်

ပါ။	ချစသ်လို	မနုး်သလို	မေရမရာ	မြပတမ်သားမလပုပ်ါနဲ	 ။	ဒါဟာ	သူ

ကုိ	 ထခိိုက်နာကျငေ်စသလို	 ကုိယ့်ကုိယ်ကုိလည်း	 ထခိိုက်နာကျငေ်စပါ

သတဲ့	။



ပေလတိုက	ေြပာတယ်...

လူဘဝမာှ	အေကကဲွဆုံးက	လက်မလတသ်င့်တာကုိ	အလယ်ွ	တကူ	

လက်လတလ်ိုက်ပးီ	လက်လတသ်င့်တာကုိ	ဇွဲရိှရိှနဲ	ေတာင့်ခ	ံထားတာပဲ

ြဖစတ်ယ်တဲ့	။

ပေလတိုက	ေြပာတယ်...

ဆုံးးံမတချိက	ဒလီိုြဖစလ်ာမယ်ဆိုတာကုိ	ကိတငစ်ရီငခ်ျက်	ချပးီ

သား။	တချိေရှးေရစက်က	ေပါငး်စပဖ်ို	 ကံပါမလာခဲ့ဘူး။	လတူစေ်ယာ

က်	ကုိ	ချစတ်ိုငး်	ပိုငဆ်ိုငခ်ျငမ်	ှပိုငဆ်ိုငရ်တယ်။

တကယ်လို	 လတူစေ်ယာက်ကုိ	 ပိုငဆ်ိုင်ပးီရငေ်တာ့	 သူကုိ	 ေကာငး်

ေကာငး်	တနဖ်ိုးထားြမတ်ိုးပါတဲ့	။

(၇)

အချစဆ်ိုတာ	...

တစဖ်ကသ်ားရဲ	ခတယွ်ငး်ချက်ကုိ	သသိည့်	တိုင	် နားလည်	လက်ခံ

ေပးတဲ့	ခစံားချက်ြဖစတ်ယ်။

အချစဆ်ိုတာ	...

ြငငး်ခနုရ်နြ်ဖစ်ပးီေနာက်	စတိတ်ိုေဒါသထက်ွလည်း	အချငး်ချငး်ဆုံး

းံသာွးမာှ	ကုိေကာက်တဲ့	ခစံားချက်ြဖစတ်ယ်။

အချစဆ်ိုတာ	...

ရငခ်နုြ်ခငး်၊	 စတိအ်ားထက်သနမ်ေတ	ွ ေလျာ့နည်းသာွးလည်း

အချငး်ချငး်	ဂုစိုက်ကငန်ာတဲ့	ခစံားချက်ြဖစတ်ယ်။

အချစဆ်ိုတာ	...



တစေ်ယာက်ရဲ	 ဘဝကုိ	 တစေ်ယာက်က	 ဂုစိုက်ေစာင့်ေရှာက်

တာြဖစတ်ယ်။

အချစဆ်ိုတာ	...

မဆိုငသ်ရူဲ	အီစကီလ၊ီ	 ြမဆယ်ွတာေတကုိွ	 ြငငး်ဆန်ိုငတ်ာ	 ြဖစတ်

ယ်။

အချစဆ်ိုတာ	...

အခလုက်ရိှတငမ်က	အနာဂတမ်ာှ	လည်း	အတတူကွရိှေနတာ	 ြဖစ်

တယ်။

အချစဆ်ိုတာ	...

အခက်အခအဲားလုံးကုိ	 စှေ်ယာက်အတေူကျာ်ြဖတ်ပးီ	 တစသ်က်	

လုံး	က့ံက့ံခိုငလ်က်တွဲသာွးတာပ	ဲြဖစတ်ယ်။

(၈)

တစေ်နမာှ	လငူယ်တစေ်ယာက်က	ပညာရိှတစဦ်းဆမီာှ	သ	ူသလိိုတဲ့	

ေမးခနွး်ေတကုိွ	ေမးြမနး်ခဲ့တယ်။

(၁)ဆုံးးံသာွးတဲ့	အရာကုိ	ြပနေ်ပးပါလို	လိုက်ေတာငး်ဖို	လိုသလား။

'ဆုံးးံသာွးတဲ့	အရာက	တကယ်ေတာ့	သင့်ဟာ	အမနှတ်ကယ်	မဟု

တေ်သးပါဘူး။	ဒါေကာင့်	ေှြမာစရာမလိုသလို	ပိုပးီေတာ့ေတာင်	လိုက်

ေတာငး်စရာ	မလိုပါဘူး'

(၂)	ဘဝဟာ	ပငပ်နး်လနွး်တယ်။	ဘယ်လို	ေြဖေဖျာက်ရမလ။ဲ

'ဘဝပငပ်နး်ရတာဟာ	တစဝ်က်က	အသက်ရှငေ်နထိုငေ်ရး	အတက်ွ

၊	ေနာက်တစဝ်က်က	ရမက်လိုအငန်ဲ	ပိငဆ်ိုငမ်ေကာင့်	ြဖစတ်ယ်'



(၃)မေနကနဲ	ဒကီေနကုိ	ကနေ်တာ်တို	ဘယ်လိုဖမး်ဆပုရ်မလ။ဲ

'မေနကဆိုတာေတနွဲ	ဒကီေနကုိ	သမိး်ပိုက်မထားေစပါနဲ	'

(၄)ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ဘယ်လိုဆက်ဆရံမလ။ဲ	တြခားလကုိူ	ဘယ်လို	ဆ

က်ဆရံမလ။ဲ

'ကုိယ်ကုိယ်တိုငအ်ေပ	ေကာငး်ေကာငး်	ဆက်ဆပံါ။	ဘဝ	တစသ်က်

တာဆိုတာ	 သပိမ်ရှည်လျားလို	 ပါပ။ဲ	 ကုိယ့်နေံဘးက	 သေူတ	ွအေပ	

ေကာငး်ေကာငး်	 ဆက်ဆပံါ။	 ေနာငဘ်ဝမာှ	သတူို	 နဲ	 ဆုံမဆုံဆိုတာ

မေြပာိုငလ်ို	ပါပ'ဲ

(၅)	ယဉေ်ကျးပျငာှတာကုိ	ဘယ်လိုအဓိပာယ်ဖငွ့်ဆိုမလ။ဲ

'ေဆာရီးပလဲို	 ေတာငး်ပနတ်ာဟာ	 ုိးသားမတစခ်ပုါ။	ရပါတယ်	ကိ

စမရိှပါဘူးဆိုတာက	အမအူကျင့်တစခ်ပုါ။	တကယ်လို	ုိးသားမကုိ	သင်

ေပးဆပ်ပးီ	အမအူကျင့်တစခ်ကုို	 ြပနမ်ရခဲ့ရင်	ဒါဟာ	တစဖ်က်လရဲူ	အ

သိာဏက်ငး်မဲ့မ၊	ကမး်တမး်မလို	ပဲ	ဆိုရမာှ	ပါ'

(၆)ကုိယ့်ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငကုိ်	ဘယ်လိုအဆုံးအြဖတေ်ပးရမလ။ဲ

'တကယ်လို	ဘယ်ေနရာကုိ	ဦးတည်ပးီ	သငသ်ာွးေနပါတယ်လို	သင

သရိင	်တစေ်လာကလုံးက	သင့်ကုိ	လမး်ဖယ်ေပးပါလမိ့်မယ်'

(၇)ေပျာ်ရငြ်ခငး်နဲ	ဝမး်နည်းြခငး်ကုိ	ဟနခ်ျက်ညီေအာင်	ဘယ်လို	ထိ

နး်ရမလ။ဲ

'လတူစေ်ယာက်မာှ	လှုံးသားတစခ်စုရိှီတယ်။	 အဲဒီလှုံးသားမာှ	ဘ

ယ်နဲ	ညာ	ေသးွလတခ်နး်ဆိုပးီ	စှခ်နး်ရိှတယ်။	အခနး်တစခ်မုာှ	ေပျာ်ရ

င်	 ြခငး်ေနပးီ	 ေနာက်အခနး်တစခ်မုာှ	ဝမး်နည်းြခငး်ေနတယ်။	 အရမး်

ေပျာ်တဲ့	 အခါ	 အသကံျယ်ကျယ်မရယ်ပါနဲ	 ။	 ေဘးခနး်က



ဝမး်နည်းြခငး်ကားသာွး	တတလ်ို	ပါ'

(၈)ကနေ်တာ်တို	ဘယ်လိုလပုမ်	ှ'မြဲမတံယ်၊	ေလးနက်တယ်'လို	ဆိုို

ငမ်လ။ဲ

'သင့်ေြခေထာက်	 ေြမကီးေပမာှ	ရပေ်နသ၍	သင့်ကုိယ်သင်	ေပါတ့

ယ်	(အသုံးမကျဘူး)လို	မထငပ်ါနဲ	 ။	ဒေီလာကကီးမာှ	သင	်အသက်ရှင	်

ရပတ်ည်ေနသ၍	သင့်ကုိယ်သင်	 ကီးလိုက်တာ	(ကီးကျယ်လိုက်တာ)လို

မထငပ်ါနဲ	'

(၉)အချစက်	အချနိေ်ကာင့်	ေြပာငး်လသဲာွးတတတ်ယ်လို	လေူတကွ	

ဆိုကတယ်၊	 ဘယ်လိုသေဘာရသလ။ဲ	 'အချစက်	 လကုိူ	 အချနိန်ာရီေမ့

ေစ	ိုငသ်လို	အချနိက်လည်း	လေူတကုိွ	အချစေ်မေ့စိုငပ်ါတယ်	'

(၁ဝ)ချစ်ကသူစှဦ်း	အတမူေနရရင	်ဘယ်လိုလပုမ်လ။ဲ

'မေနရဘူးဆိုေတာ့လည်း	 မေနရဘူးေပါ။့	 ဒတီစသ်က်တာဆိုတဲ့

အချနိေ်လးက	တကယ်တမး်မာှ	ေတာ့	သပိမ်ရှည်လျားပါဘူး'

*

သင့်ကုိ	 ေပျာ်ရငေ်စတယ်လို	 သငထ်ငရ်င	် အဲဒေီပျာ်ရငေ်စတဲ့	 အရာ

ကုိ	သငရှ်ာေဖပွါ။	ထိုက်တနတ်ယ်လို	သငထ်ငရ်င	်အဲဒထီိုက်တန	်တဲ့	အ

ရာကုိ	ထနိး်သမိး်ထားပါ။

သင့်ကုိ	စှသ်က်ကည်းူေစတယ်လို	သင	်ထငရ်င	်အဲဒီ	စှသ်က်က

ည်းူေစတဲ့	အရာကုိ	တနဖ်ိုးထားပါ။	သင့်ကုိ	ဝမး်နည်းနာကျင	်ေစတယ်

လို	သငထ်ငရ်င	်အဲဒဝီမး်နည်း	နာကျငြ်ခငး်ေတကုိွ	ေမပ့စပ်ါ။	စနွ်ပစပ်ါ။

(၉)



အချစက်	သနဲာရီနဲ	တတူယ်။	လှုံးသားြပည့်သာွးတဲ့	အခါ	ဦးောှက်

က	ဗလာြဖစသ်ာွးတယ်။

*

 လှ ုံးသ ားမ ာှ	အချစ.်..အချစေ်တပွဲ	 အြပည့်ထည့်လိုက်တဲ့	 အခါ

ဦးောှက်က	 ေတးွေတာဆငြ်ခငစ်မွး်	 မဲ့သာွးတယ်။	 အချစအ်တက်ွနဲ	အ

သက်ပ	ဲ ေပးရေပးရ၊	ဘဝပ	ဲ စနွ်လတရ်	 စနွ်လတရ်ဆိုပးီ	 မိုက်ူးရဲဆန	်

သာွးတတတ်ယ်။

(၁ဝ)

ဖမး်ဆပုထ်ားလို	မရိုငေ်တာ့တဲ့	လတူစေ်ယာက်ကုိ	ထက်ွခာွ	ခငွ့်ြပ

လိုက်ပါ။

သလူည်း	သူအကံာဏ၊်	သူစတိကူ်းနဲ	။	ကုိယ်လည်း	ကုိယ့်	အနာဂ

တ၊်	 ကုိယ့်ရည်မနှး်ချက်နဲ	 ေရှဆက်ေလာက်ရမယ့်လမး်ေတ	ွ ရိှေသး	တ

ယ်။

(၁၁)

အခအုချနိမ်ာှ	သငဟ်ာ	တစကုိ်ယ်ေရသမားဆိုရင	်သင့်မျက်စ	ိေရှမာှ

ြမငရ်တဲ့	ေနတိုငး်	ကပခ်ေဲနတဲ့	ချစသ်စူုံတွဲကုိ	အားမကျပါနဲ	 ။	ရာသ	ီဥ

တေုအးေအးမာှ	တစေ်ယာက်လက်ကုိတစေ်ယာက်	တငး်တငး်ဆပုကုိ်င်	

ထားတဲ့	ချစသ်ရူည်းစားကုိလည်း	မနာလိုမြဖစပ်ါနဲ	။

သေဘာထားချငး်	 မတိုက်ဆိုငလ်ို	သတူို	 ြငငး်ခနုတ်ာေတ၊ွ	အကွာအ

ေဝးေကာင့်	တစေ်ယာက်အေပတစေ်ယာက်	သတူို	အထငလ်ွဲ	တာေတွ

ကုိလည်း	သင်	ကားချငမ်ာှ	မဟုတသ်လို	ခံိုငရ်ည်ရိှချငမ်	ှလည်း	ရိှမယ်

။သတူို	ရနြ်ဖစလ်မး်ခွဲတဲ့	စကားေတကွ	သင့်ရဲ	ေကာငး်တဲ့	စတိခ်စံား	ချ



က်ကုိေတာင	်ထခိိုက်ိုငပ်ါေသးတယ်။

အခအုချနိမ်ာှ	သငဟ်ာ	တစကုိ်ယ်ေရသမားဆိုရင	်သငလ်ပု	်ရမာှ	က	

သင့်ဘဝကုိ	သင	်ေသေသချာချာဂုစိုက်ပါ။	ြပစပုျိးေထာငပ်ါ။

ချမး်တဲ့	အခါ	အေးွထည်ထပပ်ါ။	ဆာတဲ့	အခါ	ထစားပါ။	 ကိးစား	

သငယူ်ပးီ	 သင့်ဘဝ၊	 သင့်အသိာဏကုိ်	 ြဖည့်ဆည်းပါ၊	 အေကာငး်ဆုံး	

အေနအထားနဲ	 သင့်ဘဝထဲ	 သ	ူ သိုမဟုတ်	 သမူ	ထက်ွေပ	 လာချနိကုိ်	

ေစာင့်ဆိုငး်ပါ။

*


